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Parce que leur avenir se révèle maintenant 
bien plus sombre que lorsqu’ils ont été conçus, 

je dédie cette présentation à mes enfants, 
Olivier, Alexis et Chantal, en souhaitant contribuer 

à l’amélioration de leurs perspectives

Coaticook,
ville de transition ?
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Chaos climatique
Crise alimentaire

Crise économique
Réfugiés 
environnementaux

Guerres de l’eau
Guerres des ressources

Chaos social
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optimisme ?
pessimisme ?

L’OPTIMISME ENDORT
LE PESSIMISME PARALYSE

et ils ne disent rien sur ce qui est possible

« Les possibilités sont l’essence même de 
la vie, des visions à réaliser, des portes 

à franchir. Le pessimisme et l’optimisme 
sont tous deux des distractions qui nous 
éloignent d’une vie pleinement vécue. »

Tom Atlee, Co-intelligence Institute (www.co-intelligence.org)
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Courage : regarder la réalité en face 

+ faire tout notre possible 
pour changer ce que nous pouvons



13

13

courage
Courage : regarder la réalité en face 

+ faire tout notre possible 
pour changer ce que nous pouvons

« L’idée centrale de la Transition est : 
Un avenir sans pétrole peut être 

préférable à la situation présente, 
SI nous sommes prêts à mobiliser toute 
notre créativité et notre imagination 

ASSEZ TÔT AVANT la fin 
de l’ère du pétrole. »

The Transition Handbook pp. 212 et 213

Attendre rendra l’inévitable plus difficile
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résilience
Résilience (physique) : qui a une certaine 

résistance aux chocs

Résilience : capacité à fonctionner 
malgré des conditions catastrophiques 

sans s’effondrer
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amélioration ?
prévision ?

backcasting
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vision
« Nous ne retournons pas à l’Âge de pierre 

ou au Moyen-Âge, nous nous dirigeons 
vers un avenir plus encourageant et 

plus sécuritaire où les communautés se 
recréent, où la pollution n’est plus qu’un 
souvenir, où l’alimentation, l’énergie et la 
biodiversité sont assurées et où les gens 

ont des vies longues et confortables. 

Transmettre une telle vision est très 
difficile parce que tout ce que l’on peut 
montrer avec précision c’est le passé. »

Tony Juniper, cité dans The Transition Handbook pp. 182 et 183
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Après ce processus, nous ne serons 
plus les mêmes; nous serons devenus 
plus humbles, plus près de la Nature, 
en meilleure forme, plus habiles et, 

ultimement, plus sages.

Nous émergerons, en clignant des 
yeux, dans un nouveau mode de vie où, 
étrangement, nous nous sentirons plus 

confortables et qui nous 
semblera plus familier que 

ce que nous aurons abandonné.
The Transition Handbook, pp. 212 et 213
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vers la résilience
Exemples d’indices de résilience 

d’une communauté locale :

☞ % de la consommation totale 
d’énergie qui dépend de la combustion 
(qui libère des gaz à effet de serre);
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vers la résilience
Exemples d’indices de résilience 

d’une communauté locale :

☞ % de la consommation totale 
d’énergie qui dépend de la combustion 
(qui libère des gaz à effet de serre);

☞ % du commerce effectué 
avec la monnaie locale;

☞ % de la nourriture consommée 
produite dans un rayon de moins de X km;

☞ Superficie consacrée au 
stationnement de véhicules;
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vers la résilience
☞ Degré d’implication de la population 

dans l’opération de Transition;

☞ Trafic sur les routes;

☞ Nombre d’entreprises qui 
appartiennent à des personnes 
qui habitent dans la localité;

☞ % des personnes qui travaillent 
dans la localité;

☞ % de biens essentiels produits 
un rayon de X km ou moins;
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vers la résilience
☞ % de matériaux de construction locaux 

utilisés dans les nouveaux bâtiments;

☞ % de l’énergie nécessaire 
produite localement;

☞ Nombre de jeunes de 16 ans capables 
de faire pousser correctement 

10 variétés de légumes;

☞ % de remèdes prescrits produits 
dans un rayon de moins de X km…

The Transition Handbook pp. 174 et 175
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vers la résilience 
par le backcasting

Évaluer le chemin à parcourir entre la 
vision et la situation actuelle

Étapes intermédiaires et échéances

Succès faciles en premier

(méthode The Natural Step)
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Serrons-nous les coudes 
comme nous savons le faire 

en temps de crise
et comme si l’avenir 

de l’humanité 
en dépendait.

Parce que c’est le cas...

Go Coaticook !


