
Compte rendu de la journée d’information sur les 
Initiatives de Transition du 7 novembre 2009 à l’UQÀM

Plus de 90 personnes ont participé à cette journée pour entendre parler des menaces du 
pic du pétrole et du changement climatique ainsi que du modèle pour y faire face que 
sont les Initiatives de Transition.

Une brochure de référence a été remise à tous les participants à leur arrivée. Une 
version web en couleurs avec des liens actifs est disponible sur villesentransition.net.

Modératrice de la journée : Diane Gariépy

Petite histoire du mouvement de Transition — Michel Durand*

Michel Durand a fait un historique des Initiatives de Transition. Cela débute en 2002 
avec Richard Heinberg et la création du Post Carbon Institute. Le film End of Suburbia 
influence ceux qui le voient. James Kunstler publie en 2005 The Long Emergency qui 
analyse la synergie de plusieurs crises qui se mettent en place au début du XXIe siècle.

En Irlande, le permaculteur Rob Hopkins et ses étudiants de Kinsale créent le modèle 
de Transition et font le premier plan de descente énergétique. La ville anglaise de Totnes 
devient la première Initiative de Transition officielle en 2006. Il existe maintenant plus de 
245 Initiatives officielles dans le monde. 

Au Canada, le Canadian Center for Community Renewal s’occupe de la diffusion du 
modèle et de la formation. La première Initiative canadienne fut Peterborough, Ontario, 
en 2007. Les autres sont Guelph, Dundas et Ottawa, en Ontario; Victoria et Nelson en 
Colombie-Britannique; Cocagne au Nouveau-Brunswick. Au Québec, Coaticook, Sutton, 
Boucherville et quelques autres se préparent. Le site villesentransition.net donne plus de 
détails.

Les États-Unis ont commencé en 2008 avec le comté de Boulder au Colorado. On y 
compte maintenant plus de 46 Initiatives officielles.

Le pic du pétrole et ses conséquences éventuelles — Normand Mousseau**

Le physicien Normand Mousseau a expliqué ce qu’est le pic du pétrole. Il y a 70,000 
gisements de pétrole dans le monde dont un seul assure 8% de la production mondiale : 
Ghawar en Arabie Saoudite. Seize autres gisements en produisent à eux seuls 25% et 
quatorze d’entre eux sont en déclin. Les données sur les réserves existantes sont 
faussées par des considérations politiques et commerciales. La demande en pétrole est 
plus grande que l’offre selon l’agence internationale de l’énergie.

Malheureusement, la situation particulière du Québec n’a pu être approfondie faute de 
temps. L’électricité actuellement en surplus, nous aiderait à mieux passer au travers 
d’une réduction de la quantité du pétrole disponible (vu la difficulté à extraire ce qui reste 
et le coût élevé pour le faire).

http://villesentransition.net/
http://villesentransition.net/


Agir concrètement pour lutter contre les gaz à effet de serre — Serge Mongeau***

Serge Mongeau a parlé des gaz à effet de serre et comment agir concrètement pour les 
diminuer en s’affranchissant de la dépendance au pétrole. La situation est actuellement 
irréversible et on ne dit pas la vérité pour ne pas effrayer les gens. Les gens changent 
par nécessité. Il a parlé du livre Green Metropolis de David L. Owen, un livre qui défie la 
pensée conventionnelle en ce qu’il affirme que la ville de New-York est la plus 
écologique, car c’est là qu’il y a la plus petite empreinte écologique, vu la densité. Peu 
de gens ont une auto, c’est si difficile de conduire, il y a moins de déchets. Mais il faut 
rendre le lieu d’habitation agréable pour augmenter la sociabilité et améliorer les 
transports collectifs. 

Serge Mongeau ajoute qu’il est important de casser le lien entre le progrès et la 
croissance. Le modèle centré sur l’auto est perdant. Nous devons développer un autre 
type de société où on favorise les échanges. Le modèle de Transition est positif et 
même joyeux. On veut créer des lieux de vie plus agréables. Il a ajouté que nous 
devons connaître les conséquences du pic pétrolier : toute la société est fondée sur le 
pétrole — transport, agriculture, plastiques, appareils, tissus.

Se libérer du pétrole, c’est un peu comme une guerre, en intensité. À Cuba, suite à 
l’effondrement de l’URSS et au blocus, il y a eu un manque de pétrole et un 
effondrement de l’agriculture, dit-il. La résilience, c’est être capable de résister à la 
catastrophe. Comment répondre aux besoins des moins riches? Il faudra le faire.

La mise en marche d’une Initiative de Transition par Michel Durand

Le modèle de Transition est souple et cohérent. Quelques personnes motivées suffisent. 
Les 12 étapes sont expliquées dans la brochure remise aux participants.

Dîner

En après-midi

Des expériences concrètes d’Initiatives de Transition — Camille Daum-Lobko, 
Charlotte Astier et Michel Durand

Camille Daum-Lobko et Charlotte Astier ont partagé ce qu’ils ont appris lors de leur 
visite à Peterborough en Ontario pour analyser cette expérience de Transition. Ils 
projettent d’aller visiter des initiatives collectives qu’expérimentent des organisations 
économiques et sociales pour un développement local, prospère, solidaire et équitable. 
Ils le feront avec un autobus jaune mis au vert. Ce bus scolaire sera converti en habitat 
mobile écologique pour l’été 2010.

Michel Durand a parlé des premières expériences au Québec et a signalé certaines 
approches intéressantes ailleurs dans le monde. On peut se renseigner facilement en 
consultant les sites de chacune des Initiatives officielles en passant par le site Transition 
Network.

http://transitiontowns.org/TransitionNetwork/TransitionCommunities
http://transitiontowns.org/TransitionNetwork/TransitionCommunities


Ateliers : lancer une Initiative dans différents milieux

• Atelier 1 : urbain; facilitatrice Diane Gariépy et rapporteur Léo Brochier

• Atelier 2 : suburbain; facilitateur Michel Durand et rapporteur Jocelyn Darou

• Atelier 3 : rural; facilitateur Serge Mongeau et rapportrice Mira Gruszow

Rapports des ateliers

Les notes des rapporteurs sont sur villesentransition.net.

Suites à donner à la journée

Serge Mongeau a demandé en plénière ce que les gens veulent faire. Il annonce qu’une 
page sera conscrée à la Transition dans chaque bulletin du Mouvement québécois pour 
une décroissance conviviale. 

Les ressources disponibles pour les personnes qui veulent lancer une Initiative ont été 
énumérées. Le projet d’une première formation officielle au Québec et les avenues pour 
la formation de formateurs francophones ont été évoquées.

L’urbaniste Thomas Duchaine a décrit les 5 chantiers de travail auquel nous convie le 
tout nouveau document Pour un Québec libéré du pétrole en 2030 publié par Équiterre. 

Sylvie Robert a annoncé le cycle de 5 rencontres sur la résilience qu’organise Post-
Carbone Montréal : www.postcarbonmontreal.org et, plus précisément pour ces 
rencontres : http://resiliencecycle.ning.com. La première rencontre, le dimanche 22 
novembre, porte sur l’alimentation.

Des permaculteurs offrent de faire l’été prochain des permablitz, une journée où les 
gens partagent pour aider à transformer le jardin d’un particulier en un système 
productif, basé sur les principes de design de la permaculture : 
http://www.montrealpermaculture.org/index.php/Main_Page et 
www.permablitzmontreal.blogspot.com

Patrick Déry du GREB n’a pu se présenter, mais a fait parvenir un texte qu’a lu Claude 
Saint-Jarre. Dix personnes ont répondu à son appel de participer à une journée de 
réflexion sur l’agriculture viable post-pétrolière au Québec.

Compte rendu rédigé par Claude Saint-Jarre et Michel Durand

* Michel Durand a suivi la formation officielle dispensée par le réseau des Villes en transition et est l’auteur 
du Guide de la maison verte (La Presse, 2008).

** Normand Mousseau : Professeur agrégé au Département de physique de la Faculté des arts et des 

sciences de l’Université de Montréal; auteur de Au bout du pétrole (MultiMondes, 2008) et L’avenir du 

Québec passe par l’indépendance énergétique.

http://www.villesentransition.net/files/transition/rapports_ateliers_7_nov.pdf
http://www.permablitzmontreal.blogspot.com/
http://www.montrealpermaculture.org/index.php/Main_Page
http://resiliencecycle.ning.com/
http://www.postcarbonmontreal.org/


*** Serge Mongeau : Écrivain, auteur de La simplicité volontaire, plus que jamais... (Écosociété, 1998) et 

directeur de l’ouvrage collectif Objecteurs de croissance. Pour sortir de l’impasse: la décroissance 

(Écosociété, 2007).


